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TALLER DE BAILE MODERNO

En la sociedad actual, la musica y el baile esta principalmente asociado al ocio
y supone un recurso para la socializacién, como forma de relacionarse,
identificarse con modelos e incluso respecto a la conformacion de los
sentimientos sociales e ideoldgicos relacionados con la pertenencia a

subculturas afines a diferentes grupos o movimientos musicales.

Se trata, en definitiva, de un taller de baile moderno basado en fomentar la
creatividad, las técnicas de expresién corporal y combatir sobre todo la
cohibicién a la hora de expresarse tanto hacia si mismo como hacia el grupo.

El taller a grandes rasgos consistira en la realizacion de diversas coreografias
correspondientes a distintos estilos musicales. Por otro lado se pretende que
las alumnas y alumnos creen sus propias coreografias con lo que

incrementaran su creatividad y motivacioén por la actividad.

1. Utilizar la danza como medio de expresion hacia los demas.

2. Fomentar la capacidad de expresarse gestual y corporalmente.
3. Ayudar al desarrollo fisico del nifio/a.

4. Potenciar la expresion de la creatividad de los/as participantes.

5. Conocer diferentes técnicas y pasos de baile para desarrollar sus

propias coreografias.

6. Dar a conocer el baile como instrumento de relacion y desinhibicion.
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La principal herramienta metodolégica que se utilizara para conseguir el
desarrollo de los objetivos sera la propia realizacidon de la actividad en la que el

protagonismo de los/as participantes sera la parte mas fundamental.

También hay que tener muy claro que ante todo se trata de crear un espacio
ludico y de diversidon donde los participantes van por propia voluntad a disfrutar

de la actividad aunque la actividad tenga un caracter educativo.
Las actividades centradas en que los/as alumnos fomenten su imaginacion y
creatividad estan pensadas porque consideramos la participacion de los

alumnos como un valor fundamental para expresarse y para vivir en sociedad.

Los principios fundamentales que rigen esta actividad son:

- Escasa o inexistente importancia asignada a la técnica, o en todo caso ésta,
no concebida como modelo al que deben llegar los alumnos. A veces se

utilizan determinadas técnicas pero como medio no como fin.

- Finalidad educativa es decir tiene principio y fin en el seno del grupo sin

pretensiones escénicas.

- El proceso seguido y vivido por el alumno es lo importante, desapareciendo la

"obsesion" por el resultado final que aqui adquiere un segundo plano.

- El eje que dirige las actividades gira en torno al concepto de habilidad y
destreza basica y con objetivos referidos a la mejora del bagaje motor del

alumno.

- Las respuestas toman caracter convergente ya que el alumno busca sus

propias adaptaciones.

En ultimo término destacar que el profesor siempre estara abierto a nuevas

ideas por parte de los/as alumnos/as que en la medida de lo posible se
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intentaran adaptar a las sesiones para también tener en cuenta la opinidén de

las participantes.

Para terminar decir que el profesor encaminara toda la actividad preparada de

antemano para llegar a conseguir los objetivos planteados.

- Introduccion a la danza, el baile, y el ritmo como hecho cultural.
- Musica disco.

- El funky

- El hip hop

- Eltecno

- El brake dance

- Batuta

Coreografias.

- www.siete-estrellas.com
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