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FUTBOL SALA

El deporte tiene la facultad de ayudar a los mas pequefios a desarrollar
destrezas fisicas, hacer ejercicios, socializar, divertirse, aprender a jugar
formando parte de un equipo, aprender a jugar limpio y a mejorar su
autoestima. El deporte ayudara al desarrollo fisico del pequefio, mejorando y

fortaleciendo su capacidad fisica y mental.

El futbol es considerado el deporte rey entre los deportes y los que mas atrae a
los nifios y nifas. Pero es un deporte en el que por su sencillez inicial y la
asiduidad de su practica hay pocas propuestas sistematicas de su ensenanza
en la escuela porque se lo asocia directamente con "el deporte facil", vinculado
con una practica libre y poco educativa en el ambito escolar, y porque se le
niega tacitamente su insercion en la escuela dado que su practica forma parte
del saber popular. Pues bien, de esta practica popular nos quedaremos con la
motivacion que existe por este deporte para profundizar y trabajar muchos

valores sociales a partir del futbol.

OBJETIVOS GENERALES

1. Fomentar la practica de un deporte como medio para fomentar
habitos de vida saludables.
2. Practicar un deporte de equipo como elemento de relacién y

desarrollo.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS
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9.

Conocer las reglas sobre fuera de juego, faltas, corner, fuera de banda,
etc., e interpretarlas en la practica. Aplicandolas como arbitros.

Proponer soluciones a los problemas que surjan.

Analizar la contribuciéon de cada uno al equipo para proponer soluciones,
establecer estrategias sencillas y adoptar iniciativas.

Coordinar sus acciones con las de los demas.

Desarrollar las capacidades energéticas.

Conducir dos acciones simultaneas.

Aumentar el bagaje técnico, perfeccionando los gestos ya conocidos
Tomar referencias con relacidbn a diversos parametros y realizar
movimientos en relacion a ellos.

Marcar al contrario y desmarcarse de este, desarrollando la anticipacion.

10.Llevar a la practica las funciones que se realizan en cada posicion,

acoplandolas al resto del juego de equipo.

11.Anticiparse, prever.

12.Socializar y dominar sus impulsos.

13.Actuar segun sus intenciones, referidas a los intereses de un buen

juego, limpio.

14.Valorar la contribucion de cada uno al juego del equipo aceptando los

errores propios y los de los demas.

15.Saber ganar y perder.

El entrenamiento del Futbol sala seguira una programacion establecida que se

estructurara siempre de la misma manera:

- Calentamiento inicial: para comenzar el entrenamiento es fundamental

calentar bien los musculos previamente de manera paulatina y estirando bien

todos los musculos para evitar lesiones.
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- Animacion: Puesto que se esta entrenando a nifios y nifias es fundamental
que el juego y la diversion siempre esté presentes. Por eso para comenzar el
entrenamiento siempre realizaremos unos juegos de animacién con los que se

desarrollan estrategias importantes para el desarrollo del futbol sala.

- Parte principal: en este tiempo se desarrollaran los ejercicios propios de
entrenamiento de la técnica del futbol sala, trabajando distintos aspectos
fundamentes de manera progresiva para ir adquiriendo las habilidades

necesarias.

- Vuelta a la calma: siempre para terminar realizaremos unos ejercicios de

relajacion y estiramiento para evitar lesiones después de ejercicio fisico.

e Reglamento del futbol Sala.
e Conocimiento de las caracteristicas de cada uno de los toques de balon y
su efecto en el mismo, basandolo en un razonamiento légico.
e Aproximacion a las caracteristicas fisicas de este deporte explicando sus
implicaciones en el organismo.
¢ Practica de juegos predeportivos.
e Ejecucion de tareas motrices para desarrollo de la técnica individual del
futbol sala.
o Utilizacidon de sistemas de entrenamiento para el desarrollo de la
condicion fisica:
. Resistencia aerdbica.
. Velocidad de reaccion.
. Cambios de direccion y ritmo.
. Flexibilidad.

. Realizaciéon de un calentamiento.
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1. MINI FUTBOL CON UN DEFENSA ATRAS EN EL PROPIO AREA
2. MINI FUTBOL CON REGLAS OFICIALES
+ Cada atacante deberia haber tocado el balén en el ataque a la hora de
marcar gol
¢ No se puede elevar el balon del suelo

¢ Al marcar gol todos los 3 atacantes deben estar en el campo contrario

3. MINI FUTBOL CON CONDUCCION A TRAVES DE UNA DE LAS 2
PORTERIAS
¢ Se exige marcar en conduccion con una habilidad acrobatica

¢ Al marcar gol, uno de los 3 deberia quedarse en el propio area

4. MINI FUTBOL A PORTERIAS DIAGONALMENTE OPUESTAS
¢ remate a una de las dos porterias

¢ conduccidn a través de una de las 2 porterias anchas de 6m.

5. MINI FUTBOL PARA PODER ATACAR 3 PASES O 6 SEGUNDOS DE
POSESION DEL BALO N SON NECESARIOS

6. MINI FUTBOL A CUALQUIERA DE LAS 4 PORTERIAS
¢ remate a porteria
¢ conduccion a través de una de las dos porterias
¢ conduccion sin tener ningun defensa mas cerca que 5m.
¢ Durante el juego se modifica para los dos equipos la asignatura de sus

porterias

7. MINI FUTBOL CON PASES EN PROFUNDIDAD DESDE EL MEDIO
CAMPO
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¢ Cuando el balon esta en el area arriba, todos pueden entrar en el
mismo.
¢ Solo se permiten pases altos al atacante en punta

¢ El punta es el unico jugador que no pude marcar gol.
8. MINI FUTBOL CON PASES A TRAVES DE UNA DE LAS 2 PORTERIAS
¢ Un 4°jugador detras de las porterias contrarias debe controlar el pase
largo

¢ Un 4°jugador de cada equipo defiende delante de las dos porterias

contrarias

3. MINI FUTBOL CON PORTERO
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