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educacion y ocio

JUDO

Como complemento a la educacién de los nifios, la practica de este deporte
contribuye a la formacién humana y a la preparacion fisica y psiquica del
alumno/a. Como beneficios psicoldgicos destaca el desarrollo de la percepcion
y el conocimiento de si mismo/a, asi como la responsabilidad de sus propias

acciones.

No es un deporte agresivo, si nho todo lo contrario, de control y de ocio, a la vez
que se le prepara para entrar en una sociedad adulta con un caracter firme vy
decidido, aprendiendo a respetar a sus adversarios quienes son sus
companferos, sin los cuales ningun progreso ni mejora serian posible,

desarrollando, por lo tanto, su sentido de la amistad y de la ayuda mutua.

Potenciar valores como el respeto y la humildad.
Favorecer el desarrollo psicomotriz de los/as participantes.
Aprender a canalizar los impulsos y controlar los reflejos.

Potenciar el espiritu deportivo y los valores positivos asociados a él.
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Potenciar el espiritu de superacion constante.

Uno de los aspectos claves para que la iniciaciéon al judo tenga éxito es la
motivacion de los alumnos /as. Para que esta motivacion exista y nos ayude a
la consecucion de los objetivos que nos proponemos es importante la
utilizacién del juego como principal medio de aprendizaje para que los alumnos

se diviertan realizando actividad fisica.
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Estos juegos estaran adaptados a las edades de los alumnos, ademas de
contribuir de forma real y efectiva al desarrollo de los contenidos que
pretendemos trabajar.

En nuestro caso el juego no solo se contempla con un sentido unicamente
ludico, que obviamente es importante, sino que éstos estan orientados hacia la
consecucion de diferentes habilidades del judo.

Se seguira una metodologia de entrenamiento integrado, lo que significa que
se combinan los distintos elementos que influyen en la mejora del rendimiento
deportivo. La metodologia integrada se basa en la practica deportiva, las
habilidades técnico-tacticas del deportista y sus cualidades fisicas y
psicolégicas se expresan intimamente unidas y relacionadas, en cuanto a que

cada una representa el soporte de la otra.

- Programa de cinturones.

- Preparacion fisica. Coordinacion, agilidad, lateralidad, etc.
- Movimientos basicos.

- Uchi-Komi (repeticiones).

- Entrenamiento.
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